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Montag 15.30 - 16.30 Uhr Eltern-Kind-Turnen 1 

1 - 4 Jahre 
Birte Brandtner 

 15.45 - 16.30 Uhr Abenteuerturnen KiTa 1 
4 - 6 Jahre 

Johanna Dillig 

 16.30 - 17.30 Uhr Abenteuerturnen Grundschule 
für Kinder der 1.- 4. Klasse 

Birgit Becker 

 17.00 - 18.30 Uhr Leistungsturnen, weiblich 
Sporthalle der KGS, hier ist kein 
Direkteinstieg möglich 

Jorina Saß 
und Team 

Dienstag 15.15 - 16.15 Uhr Eltern-Kind-Turnen 2 
1 - 4 Jahre 

Birte Brandtner 
Jette Rodemann 

 16.15 - 17.00 Uhr Abenteuerturnen KiTa 2 
4 - 6 Jahre 

Dinah Rath 

 16.15 - 17.00 Uhr Eltern-Kind-Turnen 3 
1 - 4 Jahre 

Jette Rodemann 

 17.00 - 18.30 Uhr Geräteturnen, weiblich 
ab 10 Jahre (mit Warteliste) 

Alexandra Rodemann 
Lisa Schmidt 

Donnerstag 15.15 - 16.15 Uhr Abenteuerturnen KiTa 3 
4 - 6 Jahre 

Lisa Schmidt 

 15.15 - 16.15 Uhr Geräteturnen, weiblich  
6 - 8 Jahre (mit Warteliste) 

Alexandra Rodemann 

 16.15 - 17.15 Uhr Eltern-Kind-Turnen 3 
1 - 4 Jahre 

Alexandra Rodemann 

 16.15 - 17.15 Uhr Geräteturnen, weiblich  
ab 8 Jahre (mit Warteliste) 

Jette Rodemann 

Freitag 15.00 - 17.00 Uhr Leistungsturnen, weiblich 
hier ist kein Direkteinstieg 
möglich 

Jorina Saß 
und Team 

Samstag 09.30 - 11.00 Uhr Psychomotorik-Gruppe 
Turnen für Kinder von 5 - 14 
Jahren mit und ohne 
Behinderung 

Anna Tiessen 
Maria Thies 

Sonntag 12.30 - 15.00 Uhr Leistungsturnen weiblich, 
hier ist kein Direkteinstieg 
möglich 

Jorina Saß 
und Team 

 
Bitte melden sie sich für eine kostenlose Probestunde unter 0160-95233242 an. 
 Einzelne Gruppen haben aktuell keine freien Kapazitäten, ein Schnuppern ist 
jedoch möglich, im Anschluß nehmen wir sie gerne auf unserer Warteliste auf. 


